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INTRODUGAO

O presente documento da a divulgar o Plano de Contingéncia do Mercado de venda
ambulante na Praga 5 de Outubro, em Vila Franca de Xira, para a Doenga por
Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela da Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira
(JFVFX) e fornece informacdao aos comerciantes e utentes deste mercado sobre esta
doencga, sobre as medidas de prevencao e controlo desta infecdao, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados.

O Plano de Contingéncia do Mercado de venda ambulante na Praga 5 de Outubro para
a Doenga por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base nas orientacdes da
Direcdo-Geral da Saude (DGS).

“A Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira esta
comprometida com a protegdo da saude e a seguranga
dos seus utentes e colaboradores, tendo também, face

a natureza do papel que desempenha na sociedade,
um papel acrescido e importante a desempenhar na
limitagdo do impacto negativo deste surto na
comunidade.”



1. ADOENCA POR CORONAVIRUS
(COVID-19)

Os coronavirus sao uma familia de virus conhecidos por causar doenga no ser humano e
sao bastante comuns em todo o mundo. A infecao origina sintomas inespecificos como
tosse, febre ou dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como
pneumonia. O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por
coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na
Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecao nao se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se
verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por
coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada. Apds exposicao a
um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

» Dificuldade respiratoria;
» Tosse;
> Febre.

De forma geral, estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com
sistema imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doencas cronicas
como diabetes, cancro e doencgas respiratorias.

“O periodo de incubagdo do novo coronavirus é de 2 a
14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apos contactar com um caso confirmado
de doencga por coronavirus (COVID-19), é pouco
provavel que tenha sido contagiada.”



2. A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdao de COVID-19 acontece
guando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O
risco de transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa
infetada. As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra
(secrecdes respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissao mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e As secrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecdes respiratorias e depois tocar na sua
propria boca, nariz ou olhos.

Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan,
Provincia de Hubei (China), onde estao relatados a maior parte dos casos, o risco de
infecdo estende-se a qualquer area internacional com casos confirmados onde se
verifique transmissao ativa e sustentada do virus.

“Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a
transmissdo de COVID-19 acontece quando existe
contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma
pessoa infetada [...]

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada
tosse ou espirra (secregoes respiratorias que contém o
virus) sdo a via de transmissGo mais importante. ”



3. PREVENIR A TRANSMISSAO DE
COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a infegao

é evitar a exposicdo ao virus. Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir

para prevenir a transmissao de virus respiratérios:

Lavar as maos com frequéncia — com sabao e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente
sujas, devem ser usados preferencialmente sabao e agua.
Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado num
caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as maos. Na auséncia de lencos
de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca
se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.
As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem permanecer
em casa e nao se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou
estabelecimentos de saude.
Os comerciantes e utentes do Mercado de venda ambulante do Largo 5 de
Outubro devem lavar as maos:

» Antes de sair de casa

» Ao chegar ao espaco do Mercado

» ApOs usar a casa de banho

» Antes das refeigoes, incluindo lanches

» Ao chegar ao espaco do Mercado
Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de alcool se nao for
possivel lavar as maos com agua e sabao.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.
Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria.
Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N3o se
deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.
Consultar regularmente informacao em www.dgs.pt.


http://www.dgs.pt/

O uso de mascaras de protecdo na populacdao em geral é obrigatério.

"Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo
menos 60% de dlcool se ndo for possivel lavar as
mados com agua e sabdo [...]

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter
lavado as maos”

4. MEDIDAS A ADOTAR

A JFVFX implementara de imediato as seguintes medidas:

e Disponibilizacao de dispensador de solucao alcodlica no espaco do Mercado de
venda ambulante do Largo 5 de Outubro.

e Criacao de area reservada a divulgacao de informacao atualizada sobre o COVID-
19 no sitio da Internet da JFVFX.

e Desenvolvimento do presente Plano de Contingéncia.

5. 0 QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdao de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na



informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdao e Controlo de
Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Historia de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa* nos 14 dias anteriores ao inicio

de sintomas
Febre
ou
ou ;
Contacto com caso confirmado ou provavel de
Tosse E' | infecdo por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
ou dos sintomas
Dificuldade respiratodria ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado
numa instituicdo de saude onde sao tratados
doentes com COVID-19

* Areas com transmissdo comunitdria ativa: Norte de Italia (regides de Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto),
China, Coreia do Sul, Singapura, Japao e Irdo.

6. ESTABELECER UMA AREA DE
ISOLAMENTO

E estabelecida uma 4rea de isolamento na imediacdo do espaco do Mercado de venda
ambulante do Largo 5 de Outubro. A colocacao de um comerciante ou utente suspeito
de infecdao por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir que outros comerciantes
e/ou utentes possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como principal objetivo
evitar a propagac¢ao da doenca. A “area de isolamento” devera situar-se junto a Praga
de Touros, isto &, os casos suspeitos deverao ser encaminhados para este local.



" Sdo estabelecidas areas de isolamento nas
diversas instalagoes da JFVFX (Sede, delegagoes e
oficinas)."

7. CONTACTAR O SERVIGCO NACIONAL
DE SAUDE PERANTE UM CASO
SUSPEITO

O que deve ser feito perante um caso suspeito?

O contacto no ambito de doentes suspeitos de COVID-19 pode ser feito para o SNS 24 —
808 24 24 24.

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO
SUSPEITO

O caso suspeito deve deslocar-se para a area de isolamento ou ser acompanhado até a
mesma. Sempre que possivel deve assegurar-se a distancia de seguranca (superior a 1
metro) do doente.



Na drea de isolamento, o caso suspeito de COVID-19, ou o seu acompanhante no caso de
ser necessario, deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24). O caso suspeito deve usar
uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A mascara devera ser
colocada pelo préprio e este devera verificar se a mdascara se encontra bem ajustada (ou
seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacao a
esta medida - mdscara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a
mascara estiver humida, o caso suspeito deverd substitui-la por outra. Apds avaliacao, a
Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou o seu acompanhante:

e Se nao se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os
procedimentos adequados a situacgdo clinica do utente/comerciante;

e Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: a Linha SNS 24 contacta a
Linha de Apoio ao Médico (LAM), da Direcao-Geral da Saude (DGS), para validacao
da suspeicdo. Desta validacao o resultado podera ser:

» Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
utente/comerciante.

» Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdao epidemioldgica e a gestao de contactos.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO
SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de caso suspeito validado:

e O utente/comerciante devera permanecer na area de isolamento (com mascara
cirurgica, desde que a sua condicao clinica o permita), até a chegada da equipa do
Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura

10



o transporte para o hospital de referéncia, onde serao colhidas as amostras
bioldgicas para realizacao de exames laboratoriais no INSA;

e (O acesso a area de isolamento fica interditado (exceto ao acompanhante, se for o
caso);

e (O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto com outros utentes/comerciantes. Devem ser evitadas
deslocacdes adicionais do caso suspeito validado. A DGS informa a Autoridade de
Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a Autoridade
de Saude Local.

» Em qualquer um dos casos — de confirmacdo do caso ou de ndo confirmacdo
- a area de isolamento fica interdita, devendo ser aplicados os
procedimentos limpeza e desinfecao do espaco.

" O caso suspeito validado devera permanecer na
drea de isolamento até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao
minimo indispensdvel, o contacto deste caso com
outros utentes/comerciantes."

10. PROCEDIMENTOS NUM CASO
CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, a Junta de Freguesia de Vila Franca Xira deve:

e Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de isolamento;
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11.

Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pldstico nos termos
regulamentares comunicados internamente.

" Na situagdo de caso confirmado, a Junta de
Freguesia de Vila franca de Xira deve: Providenciar
a limpeza e desinfe¢do (descontaminagdo) da drea

de isolamento; "

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA

DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo

de exposicao do contacto préximo, determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposi¢ao, definido como:

Comerciante ou utente que esteve cara-a-cara com o caso confirmado;

Baixo risco de exposi¢ao (casual), definido como:

Comerciante ou utente que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposi¢cdo a
goticulas/secre¢Oes respiratorias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

Comerciante ou utente que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde
gue tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da
madscara e luvas; etiqueta respiratoéria; higiene das maos).
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A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicao Baixo risco de exposi¢ao

e Monitorizagao ativa pela Autoridade de e Auto monitorizagao diaria dos

Saude Local durante 14 dias desde a sintomas da COVID-19,
ultima exposicao. incluindo febre, tosse ou
e Auto monitorizacao didria dos sintomas dificuldade em respirar.
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou e Acompanhamento da situagao
dificuldade em respirar. pelo médico do trabalho.

e Restringir o contacto social ao
indispensavel.

e Evitar viajar.

e Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a data da
ultima exposicao.

" O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é
de 2 a 14 dias. Como medida de precaugdo, a
vigildncia ativa dos contatos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢do
a caso confirmado.”

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizacao, feita pelo préprio comerciante ou utente, visa a avaliacao
da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a
hora de medicao) e a verificacao de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS
NUM CASO SUSPEITO.
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